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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ mgr Agnieszki Boguni

» Wplyw ¢wiczen Core First Strategies na kinematyke i kinetyke chodu w obuwiu na obcasie
oraz bez obuwia, w grupie kobiet

napisanej pod opieka promotora dr. hab. Wieslawa Chwaly, prof. AWF

Recenzj¢ rozprawy doktorskiej, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej, Pani mgr Agnieszki Boguni sporzadzitam wg nastepujacych zagadnien:

1) Ocena merytoryczna pracy

Autorka recenzowanej pracy doktorskiej przedstawia szczegétowa analize biomechaniczng
chodu kobiet w obuwiu na podwyzszonych obcasach. Dazenie do poprawiania wlasnego wygladu
w dzisiejszym spoleczenstwie jest szczegélnie eksponowane w mediach, a takze niejako
automatycznie przenosi si¢ na styl zycia wielu kobiet w réznym wieku. Buty z wysokimi i czesto
cienkimi obcasami powodujg oczywiste utrudnienie kontroli rownowagi w codziennej lokomocji.
Takie podparcie stop powoduje zmiany w statyce ukltadu ruchu, a tym samym musi wplywaé na
zaburzenia naturalnego chodu. Ocena efektow stosowania specyficznych éwiczen sitowych
i rozciggajacych wybranych migsni, zaangazowanych do kontroli réwnowagi, jest uzasadniona
w kontekscie uniknigcia niepozadanych konsekwencji zdrowotnych u kobiet, dla ktérych
elegancki wyglad i chodzenie w butach na wysokich obcasach jest wazne w zyciu zawodowym
i prywatnym. Propozycja Autorki zastosowania profilaktycznych é¢wiczen w ramach zmniejszania
negatywnych skutkéw noszenia butéw na wysokim obcasie jest wymiernym, praktycznym
efektem przedlozonej mi do oceny dysertacji doktorskie;.

a) Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosé

Duza liczba kobiet, niezaleznie od wieku, nosi regularnie obuwie na podwyzszonym obcasie,
a zatem mozna przyjaé, ze kobiety te czeSciej sg narazone na urazy stawow skokowych, zmian
w architekturze stop, a takze powstanie dolegliwosci tzw. nerwiaka Mortona, niz osoby uzywajace
na co dzief obuwia bez podwyzszonych obcaséw. Te niepozadane konsekwencje sg spowodowane
zbyt duzym obcigzenia przodostopia i splaszczeniem poprzecznego tuku wysklepienia stopy.
Oryginalno$¢ tej pracy polega na udowodnieniu efektywnosci zestawu éwiczen prowadzacych do
poprawy kontroli réwnowagi i ruchow poszczegdlnych segmentow ciata podczas chodu w obuwiu
na podwyzszonych obcasach w oparciu o kompleksowa, bardzo dobrze przeprowadzong, analize
biomechaniczng.

b) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Mogloby sie wydawa¢, ze rozwazany w tej pracy problem latwo jest zazegnaé, wystarczy nie
chodzi¢ w butach na wysokich obcasach, ale dla wielu kobiet nie jest to takie proste. Zatem
propozycja profilaktycznego dziatania poprzez dos¢ proste éwiczenia, mozliwe do wykonania we
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wlasnym zakresie, moze spotkac si¢ z aprobata zainteresowanych i przyczynié si¢ do ograniczenia
negatywnych skutkéw chodzenia na podwyzszonych obcasach zanim pojawig sie dolegliwosci lub
urazy.

Ponadto, przedstawione mi do oceny opracowanie moze by¢ pewnym wzorcem dbatodci
0o dobdr i opis naukowych metod badawczych, a takze bardzo dobrym przykladem
kompleksowosci podejmowania biomechanicznej analizy ruchu.

Autorka stwierdzita, na podstawie swoich wynikow badan, (cyt.) ,,... wieksza kosztochtonno$é
chodu bez obuwia w stosunku do chodu w obuwiu na obcasie” (str. 105, akapit 2.). Prosze
0 wyjasnienie i skomentowanie tego stwierdzenia podczas obrony.

¢) Poprawno$¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Generalnie rozprawa ta jest napisana poprawnym jezykiem utrzymanym w stylu naukowym.
Poza kilkoma uchybieniami interpunkcyjnymi zauwazytam kilka skrétéw myslowych
1 nieprecyzyjnych okreslen, np.:

- utozsamianie butéw z podwyzszonym obcasem i tzw. ,,szpilek”, w tym przypadku nie tylko
wysokos¢ obcaséw ma znaczenie ale takze, a moze przede wszystkim, ich stabilno$é, a ta zalezy
od szerokosci obcasa

- uzywanie zwrotu ,,...w obuwiu z obcasem...” gléwnie w tekscie Dyskusji
- co to oznacza ,,kat nachylenia klatki piersiowej” (str. 11.), ,,mie$nie fazowe”, ,,mie$nie toniczne™?

- co oznacza ,deficyt migs$nia wielodzielnego” i co Autorka ma na my$li piszac, ze ,,miesien
wielodzielny ulega hamowaniu™ (str. 12.)?

- co kryje si¢ pod pojeciem ,,efektywne pole podparcia” (str. 14.) oraz ,,mechanizm obrony ledzwi”
(str. 15.)?

- jak nalezy rozumie¢ pojecie ,, mobilno$¢ przedniego/tylnego aspektu uda” (str. 15.)?
- CO 0znacza pojegcie ,,rownowaga statyczna” i ,,jéOwnowaga dynamiczna” ?

Ponadto, tytul podrozdziahu 1.2. Opis eksperymentalnego zestawu éwiczen sugeruje, ze praca
zawiera eksperyment, ale na tym etapie przedstawiania problemu badawczego jeszcze nic
o eksperymencie nie wiadomo. Tekst tego podrozdziatu zawiera kluczowe informacje dla tematu
pracy, ale w mojej opinii powinien by¢ umieszczony po opisie pracy miesni w cyklu chodu, co
byloby uzasadnieniem doboru tych ¢wiczen i ich zalozen, co do efektywnosci wplywu na dane
grupy miesni.

2) Ocena metodologiczna pracy
a) Poprawnos$¢ formulowania probleméw i hipotez (zalozen badawczych)

Zasadniczo cel pracy jest sformulowany poprawnie, chociaz moim zdaniem niepotrzebnie
Doktorantka wymienila w tym miejscu narzedzia badawcze, jak réwniez zbedny jest dodatek .,...na
tle wynikow grupy kontrolnej” (str. 19.). W pracy tego typu, w ktorej zamierza sie wykazaé



efektywnos¢ danego postgpowania, oczywista i wymagang czescia dowodu naukowego jest
odniesienie wynikéw do grupy kontrolnej. Ostatnie zdanie tego akapitu (cyt.) ,,Kolejnym celem byto
wykazanie r6znic...” takze uznaje za zb¢dne, wykazanie roznic jest rowniez narzedziem badawczym,
a nie samo w sobie celem badawczym.

Pytania badawcze sg zasadne i spdjne z celem pracy, ale sugerowalabym raczej
przeformulowanie ich na prezentacj¢ podczas obrony tak, zeby nie pytac ,,czy...”, ale ,,jak si¢ zmienia
stereotyp chodu w butach na podwyzszonych obcasach w odniesieniu do chodu bez obuwia?” (zamiast
pytania 1.), ,jakie zmiany wywotuje trening CFS...?” (w pytaniach 2 i 3). Na poziomie stawiania
pytan badawczych nie wiemy jeszcze nic o grupach badanych (eksperymentalnej i kontrolnej), a takze
nie wiadomo, z wezedniejszych opisow, dlaczego obcasy miaty mieé¢ wysoko$é 8 cm? Tego zatozenia
Autorka nie podata ani nie uzasadnita wyboru tej konkretnej wysokosci obcasow.

Podobne uwagi dotyczg sformutowanych hipotez. Hipotezy powinny mieé¢ formute ogdlnego
twierdzenia dotyczacego badanego zjawiska. Wszelkie szczegoty (np. 8 cm wysokosci obcasow oraz
okreslenie grup) noszg znamiona wynikow pracy, a tak by¢ nie powinno. Mam nadzieje, ze podczas
obrony Doktorantka zmieni formute hipotez. Moze nalezatoby w ogéle zrezygnowaé z hipotez w tego
typu pracy badawczej. Przewidywanie wynikow eksperymentu, chociaz naturalne dla badacza,
powinno by¢ poszukiwaniem odpowiedzi na zadane pytania. Nie jest to jednak problem merytoryczny,
raczej uwaga do rozwazenia.

b) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos¢é ich zastosowania

Metody badawcze, ich dobor, opis i zastosowanie sa najmocniejsza strong tej pracy.
Na podkreslenie zastuguje rowniez stopien zaawansowania technologicznego tych metod, uznanych
W postgpowaniu naukowym za obiektywne i miarodajne (system Viocon, platformy dynamometryczne
AMTI). Autorka bardzo skrupulatnie opisata zastosowane metody biomechanicznej analizy chodu
z dbatoscig o wszystkie szczegoty procedur badawczych i opisu wynikow badan. W mojej ocenie jest
to wzorcowe opracowanie, zastugujace na najwyzsza oceng. Jedynie 3. akapit (str. 21.) w opisie
badanych kobiet przynalezy do procedury badawczej, a nie do opisu materiatu badawczego.

Narzgdzia badawcze uzyte do przeprowadzenie dowodu naukowego takze sa bardzo dobrze
dobrane i opisane, co ma odzwierciedlenie w przedstawionych wynikach badan. Dobér badanych do
grup wg kryteriow wlaczenia z uwzglednieniem kryteriow wylgczenia pozwala uznaé¢ wyniki
porownan migdzygrupowych i wewnatrzgrupowych za wiarygodne. Zabrakto mi jednak podania
interpretacji zmian (wskaznikow) w schematach chodu, jak nalezy oceniaé te zmiany jako pozytywne
lub negatywne. Prosz¢ o doprecyzowanie tego fragmentu podczas obrony.

W tym miejscu musze zadaé pytanie: w jakim celu zostalo wykonane poréwnanie wynikéw grupy
eksperymentalnej i kontrolnej otrzymanych w dwoch réznych probach, tzn. poréwnanie wynikow
grupy eksperymentalnej w probie bez obuwia z wynikami grupy kontrolnej w prébie chodu w obuwiu
na podwyzszonym obcasie (EBO vs. KSZ) i odwrotnie (ESZ vs.KBO)?

d) Prawidlowos$¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Struktura pracy jest typowa dla prac badawczych o charakterze eksploracyjnym. Uklad oraz tresé
rozdzialéw jest logiczny dla prowadzenia dowodu naukowego, spojny z tematem i celem pracy,
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pozwala na podazanie za tokiem myslenia i rozwazania kolejnych zagadnien, ktore sa przedstawione
w rozdziale Wyniki, a naste¢pnie przedyskutowane i podsumowane.

Na uwagg zastuguje rozdzial 3. Wyniki, w ktorym az na 60 stronach Autorka opisata szczegétowo
wszystkie, bardzo rozbudowane wyniki badan i analiz statystycznych. Chciatabym w tym miejscu
podkresli¢ zastosowanie statystyk parametrycznych oraz nieparametrycznych. Czesto obserwuje sig
wybor tylko technik nieparametrycznych, co bytoby uzasadnione w takim przypadku, ale Doktorantka
zadala sobie ten trud i wykazala si¢ wiedza w tym zakresie oraz skrupulatnoscig w opisie wynikow.

W Dyskusji Autorka szeroko skomentowala i zinterpretowata liczne wyniki wiasne
W podrozdziatach, ktére dotycza poszczegélnych zagadnien pracy. Dyskusje z wynikami innych
autorow, zajmujacych si¢ biomechaniczng analiza chodu lub innych czynnosci ruchowych,
Doktorantka prowadzi w sposob dojrzaty, chociaz moze nazbyt szczegdtowy. Zwazywszy na mnogos¢
wynikow czytelnik moze si¢ w tym pogubié. W tekscie tego rozdzialu znalazlo si¢ pojecie »~czynnik
umiej¢tnosci”. W mojej opinii wymaga to wyjasnienia lub doprecyzowania podczas obrony.

Whioski, zawarte na 2,5 stronach tekstu, sa zbyt szczegdlowe i tym samym za bardzo
rozbudowane, chociaz prawidtowe. Uwazam, ze wnioskami sa tylko punkty 4 i 5, a poprzednie (1-3)
stanowig podsumowanie wynikow badan. Niemniej jest to raczej uwaga techniczna, a nie
merytoryczna.

Wymiar praktyczny wnioskow zastuguje na podkreslenie i uznanie. Tytaniczna praca badawcza
wykonana przez Doktorantke znajduje tu swoj efekt odnoszacy sie do praktycznego zastosowania, co
jest wartosciag dodang tej pracy.

e) Dobér literatury, umieje¢tno$é wykorzystania zrédel

Dobér pismiennictwa oraz wykorzystanie materialéow zréodlowych nie budzi zastrzezen.
Doktorantka wykazata si¢ umiej¢tnoscia cytowania odpowiednich publikacji opisujac obszar swoich
badan, a takze dyskutujgc z innymi autorami, w sposéb rzeczowy odnoszac wiasne wyniki badan do
wynikow innych autoréw. W pracy wykazano 71 pozycji gléwnie z zakresu biomechaniki uktadu
ruchu czlowieka oraz anatomii funkcjonalnej (wszystkie anglojezyczne). Niektére pozycje sa
z biezacego roku 2023, co moim zdaniem nalezy podkreslié.

3) Whniosek koncowy (konkluzja)

Stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Boguni
spelnia wymogi Ministerstwa Edukacji i Nauki stawiane kandydatom na stopien doktora nauk
o kulturze fizycznej i tym samym wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Mot ot robere



